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Una iniciativa diddctica, iitil y deliciosa
creada por DIA, que surge de la mezcla de dos
placeres universales: la cocina y la lectura.

En cada obra de esta coleccion se combinan
una receta y una novela distintas. Todas
comparten la misma particularidad: su doble
lectura. Ademds, el tiempo que empleards
leyendo entre paso y paso de la receta, te
servird como temporizador de la misma; una
buena forma de aprovechar las esperas.

Después de leer la novela, este libro te servird
de recetario tantas veces como quieras.
Solo tienes que seguir los pdrrafos a color.
Esperamos que te guste.
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Era el noveno cumpleafios de Javi y, como
casi siempre, lo celebraban solos. Llevaba
cuiddndolo sola mas de S afios y no era facil.
A un trabajo tan poco atractivo como mal
remunerado habia que sumarle la naturaleza
complicada del chico. La muerte de su
padre habia sido dificil para los dos, pero el
aumento de la introversién de Javi parecia
no tener fin.

Aparté de su mente el recuerdo de los
afios felices por un momento y dispuso
los ingredientes que necesitaba para hacer
el plato favorito de su hijo, él lo llamaba
brownie express:

- 100g de chocolate postres.

- 100g de mantequilla.
100g de azticar moreno.

- 100g de harina.

- 2 cucharadas de levadura.

- 2 huevos batidos.

Y, por ser una ocasién especial, esta vez
afiadiria 4 onzas de chocolate negro rallado,






250g de nata montada y 125g de mermelada
de frutas del bosque.

Le encantaba preparar aquel postre, sabia
que no le llevaria méas de 10 minutos y el
resultado siempre era del agrado de ambos.

Caia la noche y los fulgores que entraban por
la ventana anunciaban una buena tormenta,
olas intermitentes de luz resaltaban
brevemente el brillo de los utensilios que
habia sobre la encimera en penumbra:

- Un plato hondo apto para microondas o un
molde de vidrio poco profundo de 20 cms.
de didmetro.

- Un bol también apto para microondas.

- Una espatula de goma.

- Unas varillas.

Javi estaba entretenido mirando un dlbum de
fotos de su infancia. Eso permitiria a Angela
concentrarse en la preparacién durante un
buen rato. Engrasé el plato y cubrid las
paredes del mismo con papel encerado.
Luego, dispuso el chocolate y la mantequilla



en el bol. Meti6 el bol en el microondas y
fundié la mezcla a méxima potencia durante
1 minuto aproximadamente.

Las sombras que los reldmpagos proyectaban
sobre los azulejos de la cocina parecian, en
ocasiones, humanas. Fra una sensacién
familiar. Desde que murié su marido habia
estado muy sola vy, sin embargo, nunca lo
sintié asi. Era como si él nunca se hubiera
ido del todo, como si hubiera encontrado la
manera de permanecer junto a ella. Angela
sabia que una afirmacién asi era digna de
un manicomio, pero no le importaba lo mas
minimo mientras sintiera que él estaba cerca.
Necesitaba esa sensacién de seguridad como
el aire, fuera o no razonable.

Mientras esperaba la sefial del microondas,
la voz de Javi interrumpié el silencio
imperante:

- iMama! —la llamé-.

- Dime campedn.

- (Quién es el hombre de gafas que aparece
en las fotos?



- Esel tio Jests carifio —respondi6 asomandose
al salén—. Nos hizo mucha compaiia cuando
papd se fue... JTe acuerdas?

- 151! El to Jests!

Naturalmente Javi no podia acordarse. Solo
tenia cinco anos cuando conocid a Jesus, el
hombre que tanto la consolé con su amor
durante una temporada, pero el nifio no era
muy dado a conversar y a menudo daba la
respuesta mas facil.

El sonido del microondas la sacd de su
reflexién. Sacé el bol y mezcld el chocolate
y la mantequilla con la espatula de goma.
Después incorporé con las varillas el resto
de ingredientes a la mezcla. Los revolvid
bien y vertid la mezcla sobre el plato hondo.
Ya sélo quedaba hornearlo en el microondas
durante unos 6 minutos a maxima potencia.

Decidié ir a sentarse con su hijo mientras
el electrodoméstico hacia su trabajo, aunque
volveria de vez en cuando para vigilar el
chocolate. El fundido en microondas era






el secreto de la rapidez de la receta, pero
debia aplicarse con cuidado para que no
se quemara, abriendo de vez en cuando el
microondas hasta que el chocolate quedase

fundido.
Javi seguia ensimismado con las fotos.

Le era sencillo abstraerse, ya fuera con
la televisién, con libros o con una simple
imagen. Pero esta vez habia algo distinto,
estaba plenamente concentrado en una foto
concreta, una que le sacé Angela la primera
vez que le llevé a un parque de atracciones.
Escudrifiaba cada centimetro de ella.

- ¢Qué haces carifio? — preguntd Angela
distendidamente— ;Por qué miras tanto esa
foto? Hay mads fotos del parque.

- Estoy buscando al tio Jests.

Como ella ya habia asumido, su hijo habia
intentado acortar la conversacién anterior,
no solo no se acordaba bien del tio Jestis
sino que parecia haber dado por hecho que
saldria en todas las fotos.



- Pero Javi, el tio Jests no puede estar en
todas las fotos, solo en algunas.

- Si, estd en todas. Pero en ésta todavia no
le he encontrado.

La foto retrataba a Javi con un peluche
enorme en los brazos, junto a una llamativa
fuente. Detrds, fuera de foco, se veian
algunas atracciones y decenas de personas
que pasaban por alli. Angela no dio mucha
importancia al comentario de su hijo, pero
no le gust6. Se habia acostumbrado a que en
ocasiones hablara solo y a que se refiriera en
plural a cosas que unicamente habia vivido
él, utilizando frases como “estdbamos viendo
la tele” en vez de “estaba viendo la tele”,
pero por nada del mundo queria que Javi se
inventara un padre. Bastante tenia ya en el
colegio con su insociabilidad.

Decidié meditar unos segundos qué iba
a decirle. Javi nunca se creia nada que no
pudiera comprobar por él mismo, asi que
decidié que lo mas sensato era dejarle buscar
a esa persona imaginaria, para después
demostrarle que estaba equivocado.



Se levantd y se dirigié a la cocina. Queria
cerciorarse de que el chocolate no se le
habia quemado. Al empujar la puerta de la
cocina, sinti6 una ligerisima oposicién que le
impidié abrirla del todo, igual que cuando su
marido se escondia alli para después darle
un susto en forma de abrazo. Angela jamads
se sorprendid, pero siempre fingfa el mayor
de los terrores cuando él la estrechaba entre
sus brazos.

Abrié la puerta del microondas y comprobd
el chocolate. Todo iba bien y ya habia
empezado a fundirse.

Entonces volvid junto a su hijo sin comprobar
la puerta, como siempre. Era perfectamente
consciente de que esa pequena fuerza que a
veces notaba al abrir una puerta era irreal,
fruto de su imaginacién. Cualquier persona
habria comprobado que el espacio estaba,
efectivamente, vacio, solo por asegurarse.
Pero Angela jamas lo comprobaba. No
queria estropear la sorpresa de su marido.
Aunque ya no podia verle, de algin modo
sabia que estaba alli.



Cuando entr6 de nuevo en el salén su hijo
la estaba esperando. L.a miraba atentamente
con los ojos de quien ha encontrado lo que
buscaba y el dlbum, abierto atin por la misma
pagina, reposaba en su regazo:

- Ya he encontrado al tio Jesus —dijo Javi
esbozando una sonrisa triunfal-.
- A ver, enséniamelo.

Su paciencia habia merecido la pena, tenia
a su hijo justo donde queria. La simple
comparacion del verdadero tio Jests con quien
quiera que su hijo hubiera encontrado bastaria
para sacarle de su error. Pero no fue asi.

- Aqui, mira.

Javi sefial6 un punto de la foto con su
dedo indice. Era la figura distorsionada de
un hombre que caminaba por el parque a
unos metros de su hijo. La silueta era muy
pequeiia, Angela se acercd cuanto pudo.

A pesar de la ausencia de detalles, se
apreciaba a un hombre alto y muy delgado.



Era moreno, de pelo corto y un reflejo en
su cara delataba que llevaba gafas. Fuera
quien fuera, Angela no lo habia visto nunca.
Caminaba cabizbajo, ligeramente encorvado
y con las manos en los bolsillos. Nada raro,
aunque no era la actitud propia de una
persona en un parque de atracciones infantil.
Ademads, el hombre estaba solo.

Angela cogié con dulzura el album y buscd una
foto en la que saliera Jestis, para evidenciar
el equivoco comparandolas. En un par de
segundos encontrd una perfecta. En ella, se
les veia a los tres frente a la fachada del hotel
Mar Azul, en Denia, lugar al que viajaron
unos aflos atrds de vacaciones. Angela y
Jests figuraban a ambos extremos de la foto
y Javi, en medio, les daba la mano a los dos.

- Mira ;ves? Este es el tio Jests —dijo Angela
sefialando la foto-.

- jAh! —comprendié Javi-. Yo pensaba que el
tio Jesus era éste.

Javi sefialé el interior del hotel, concretamente
la recepcidn, que podia verse a través de la
puerta de cristal. Apenas se veia nada, la



luz del exterior contrastaba con la débil
iluminacién del interior y los reflejos del
cristal no ayudaban.

- Carifio aqui no hay nada.
- 5, tienes que mirar bien. Aqui, mira.

Angela aguzé la vista unos instantes y de
repente vio algo. Un reflejo tras el cristal
delataba la forma de unas gafas. Una vez
identificadas las gafas, era facil vislumbrar
una sombra negra que dibujaba la figura de
un hombre alto y muy delgado. Parecia estar
totalmente de frente al objetivo, como si los
mirara a través del cristal. Un escalofrio
le recorrié el cuerpo y, casi por instinto,
se fij6 en la foto que venia a continuacidn.
Era del interior de la habitacién en la que
se alojaron, en ella se veia a Javi encima de
la cama jugando con Jests. Esta vez, Angela
no tuvo que esperar a que su hijo se lo
indicara. En el cristal del balcon se reflejaba
la otra parte de la habitacién y alli, como un
espectro, habia un hombre alto y delgado,
con gafas de cristal y un moreno pelo corto.
Parecia estar mirandolos fijamente.



El pénico se apoderé de ella y por un
momento, olvidé que su hijo estaba delante.
Comenzé a pasar compulsivamente la
paginas del album en busca de un error, de
una escapatoria, de una explicacién racional
para aquello. Sin embargo, aquél hombre
siempre estaba ahi, como una estatua
omnipresente en forma de sombra, de reflejo
o de transeunte desenfocado. Y entonces,
se dio cuenta. Fue como el crujir de una
rama en su cerebro, cuyas astillas saltaron
directamente al corazén en forma de
punzadas afiladas. Ahora todo tenia sentido:
las conversaciones individuales de su hijo
y su extrafia forma de confundir el “nos”
con el “me”, las sombras que le recordaban
a su marido, las puertas que no se abrian
del todo, la sensacién de compaiiia... Aquel
hombre siempre habia estado y lo que era
peor, estaba en ese mismo momento.

El microondas volvié a sonar. El postre
estaba listo.

Se levanté con la mirada perdida, caminando
hacia la cocina como una autémata. No podia



reaccionar, no sabia cémo. Con las manos
temblorosas saco el plato, lo dejé enfriar
unos segundos, separ6 el brownie del bol
que actuaba de molde y lo espolvored con el
chocolate rallado. Tenia el cuerpo en tensién,
la mente paralizada y los oidos atentos de un
gato acorralado cuando lo troced para servir.
Le puso mermelada de frutos rojos, que sélo
afiadia a veces, y nata ligeramente montada
por encima. Cuando regresé al saldn, Javi ya
no estaba.
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